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Presentationsteknik 
 
Grunderna i att framträda inför andra: Hjälpmedel, det egna framträdandet, att engagera 
åhörarna, manus mm. Kursen baseras på praktisk träning med eget 
agerande/framträdande i kombination med teori och gruppövningar. Deltagarna får 
personlig återkoppling på sina presentationer.  
 
 

Mål 
Efter avslutad kurs kommer 
du att  
 
� Ha ökad säkerhet i olika 
typer av presentationer. 

� Ha kunskap om hur man 
använder de vanligaste 
presentationshjälpmedlen. 

� Vara klar över dina 
personliga styrkor och vad 
du kan ha fokus på 
framöver för att nå fram 
med ditt budskap. 

 Innehåll 
 
� Kroppsspråket och röstens 
betydelse. 

� Presentationshjälpmedel. 
� Retoriska grunder. 
� Att vara övertygande. 
� Inledning och avslutning. 
� Dispositioner. 
� Deltagarna framför 
förberedda 
presentationer. 

   
Målgrupp 
 
De som vill utveckla sin 
förmåga att göra effektiva 
presentationer. Inga 
förkunskaper krävs. 

 Kurslängd 
 
1-3 dagar 
 

 


