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Att vara utbildare / Train the Trainer 
 
Många människor som är duktiga inom ett specialområde hamnar ofta i situationer 
där de får till uppgift att utbilda andra. Denna utbildning ger dig kunskaper du 
behöver för att vara trygg i rollen som utbildare. 
 
 

Mål 
Efter avslutad kurs kommer 
du att  
 
� Känna dig mera hemma i 
rollen som utbildare. 

� Veta vad som krävs för att 
skapa en bra relation till 
de människor du utbildar. 

� Känna till grundläggande 
pedagogiska modeller. 

� Förstå vad det innebär att 
leda en utbildning utifrån 
dess mål/syfte. 

 Innehåll 
 
� Rollen som utbildare.  
� Grundläggande 
pedagogiska modeller. 

� Förberedelser, 
genomförande, 
efterarbete.  

� Upplägg av kurspass 
utifrån mål/syften.  

� Kommunikationsmodeller. 
 

   
Målgrupp 
 
De som utbildar andra, t ex 
som kursledare eller 
internutbildare. 

 Kurslängd 
 
1-3 dagar 

 


