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Resultatinriktad veckoplanering

De flesta vet nyttan av att regelbundet géra en veckoplanering, bade for att 6ka sin
produktivitet och for att bevara en balans mellan arbetsliv och privatliv. And3 ar det
manga av oss som inte tar oss tid att géra detta regelbundet.

Grunden for detta program ar vardet i att genomféra en veckoplanering. Kursen ar
utformad som en serie av veckovisa traningstillfallen i grupp, som leds éver telefon av en
tranare.

Programmet &r utformat for att ge deltagarna ett tillfélle att varje vecka téanka igenom
och planera nyckelaktiviteter, under en period som &r tillréckligt I8ng for att utveckla
denna nya vana. Under varje samtal far deltagarna ocksa verktyg och principer for
personlig effektivitet.

Mal Innehall

Efter avslutad

seminarieserie kommer du = Att investera 2% av din

att tid pa ett satt som

paverkar 6vriga 98%.

= Ha lagt grunden fér vanan = Stress och anspanning.
att regelbundet géra din = Fungerande Att gora-
veckoplanering. listor.

* Ha kunskap om principer = Kalendern som ett verktyg
som ligger till grund for for att skapa resultat.
effektiv veckoplanering. = Att hantera

" Ha fdtt tips om effektiv e- informationsflédet utan
posthantering. anstrangning och utan att

= Ha tillgang till arbetssatt belasta minnet.
som ger 6kad klarsyn och = Att f@ e-postens inkorg
tillfredsstallelse. tom - och hgua den tom.

= Ha haft tillfalle att skapa = Att skapa sdkra
ovantade resultat. paminnelser.

Maigrupp Tider

Alla som anar att en Atta entimmas telefonméten

regelbunden veckoplanering under 10-12 veckor. Tva

skulle ge 6kade resultat. personliga coachingsamtal

Antalet deltagare per grupp pd vardera 30 minuter som

ar maximerat till 8. forberedelse och

uppféljning.
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